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Et-Maa : Résidence Odalys - Bât. 4 - Appt 29,329
Rue de La Bastide 40660 MOLIETS-ET-MAA 

A



Appartement à deux pas de l'océan - Moliets-Et-
Maa



Appartement



6
personnes

(Maxi: 6 pers.)

3
chambres

 

51
m2

appartement 3 chambres récemment rénové et décoré se situant à deux pas de l’océan dans une
résidence sécurisée avec piscine ouverte en saison (de mai à Septembre). Vous y trouverez tout le
confort souhaité. Aire de jeux pour les enfants et tables de ping-pong. Près de toutes les
commodités (commerces restaurants), Écoles de surf, locations vélos, balades au Courant d’Huchet,
Golf à proximité. plus besoin de voiture. Station très animée en saison (jeux gonflables, toro piscine,
feux d'artifices, fêtes landaises)







Pièces et équipements
Chambres Chambre(s): 3

Lit(s):  4 dont lit(s) 1 pers.: 2
dont lit(s) 2 pers.: 2

Salle de bains / Salle
d'eau

Salle de bains avec baignoire

Salle(s) de bains (avec baignoire):  1
WC WC:  1

Cuisine Cuisine  Plancha
Appareil à raclette

Combiné congélation  Four à micro ondes
Lave vaisselle

Autres pièces Terrasse

Media Chaîne Hifi  Télévision

Autres équipements Lave linge collectif  Matériel de repassage

Chauffage / AC Chauffage

Exterieur
Divers

Infos sur l'établissement
 Communs

Dans résidence  Entrée indépendante
Habitation indépendante

 Activités

 Réseaux

 StationnementP Parking

 Services
Location de draps et/ou de
linge  Nettoyage / ménage

 Extérieurs
Piscine partagée  Table de ping pong



Tarifs Standard pour 6 personnes

A savoir : conditions de la location
Arrivée 16H

Départ 10H

Langue(s)
parlée(s)

Anglais  Espagnol  Français  Portugais

Annulation/
Prépaiement/

Dépot de
garantie

1000

Moyens de
paiement

Ménage Supplément Ménage 60euros - Location de linge de
maison possible 15€

Draps et Linge
de maison A la demande, En supplement 15euros par persoone

Enfants et lits
d'appoints

Lit bébé

Animaux
domestiques

Les animaux ne sont pas admis.

Tarifs (au 29/11/25)
Appartement à deux pas de l'océan - Moliets-Et-Maa

Tarifs en €:
Tarif 1 nuit en semaine
(L, M, M, J, D)

Tarif 1 nuit en weekend
(V ou S)

Tarif 2 nuits weekend
(V+S) Tarif 7 nuits semaine

60€ 90€ 170€ 420€
du 30/08/2025 
au 31/12/2025



 : Restaurants  : Activités et Loisirs  : Nature  : Culturel  : Dégustations

Mes recommandations
 

OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD

WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Que faire à Landes Atlantique Sud Les Spots

La [K]Bane

 +33 5 58 74 02 77
Place de la Bastide

 https://www.lakbanemoliets.com

Entre bistronomie et cuisine du monde,
impossible de nous donner une
étiquette ! Ici, nous faisons tout maison,
de l'entrée au dessert. La carte est
réduite (3 entrées, 3 plats, 3 desserts)
et renouvelée tous les mois afin de
vous faire découvrir des recettes
inspirées d'ailleurs, tout en travaillant
avec des produits frais et locaux, et en
respectant la saisonnalité. En bref, une
cuisine "retour de voyage" que nous
aimons vous faire partager dans un
cadre chaleureux et convivial.
Référencé dans le Gault&Millau 2024-
2025

0.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 1

The Beach Break Bar-Pub

 +33 5 40 77 56 99  +33 7 83 89 88
51

19-20 Rue de la Bastide

Bar-pub proposant un large choix de
boissons et diverses animations de
février à novembre : bières pressions et
bouteilles, spiritueux, cocktails, vins,
softs et boissons chaudes, matchs
sportifs, programmations DJ/concerts,
soirées et fléchettes / billard

0.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 2

Le champoreau

 +33 5 40 77 16 94
Avenue de l'Océan

 https://www.lechamporeau.com/

Le Champoreau est un restaurant où le
bois et les teintes claires nous
rappellent la plage située seulement à
500 mètres. La seule et unique devise
des personnes travaillant ici est de faire
passer un bon et heureux moment à
tous nos convives. De l'apéritif au
dessert, les produits sont choisis,
fabriqués et locaux dans la mesure du
possible. La carte des vins attractive
explore de belles régions françaises et
d'ailleurs. Pour le côté cuisine, elle est
faite maison avec des produits frais,
une cuisine terre/mer avec des saveurs
gourmandes et aux épices. Entre
poissons crus/rôtis, pièces de viande
cuites à basse température/en tartare
ou nos Bols, Poké ou Bun. En famille
ou entre amis, passez nous voir et qui
sait ? Peut être, en fin de repas,
partager un Champoreau (digestif
maison)

0.3 km
 MOLIETS-ET-MAA

 3

Le Crust'bar

 +33 6 44 32 90 74
Avenue de l'océan

Dans une salle spacieuse et sur une
terrasse ensoleillée, le restaurant le
Crust'bar vous propose des huîtres ,
des salades , des rillettes de poissons
faites maison, planches charcuterie,
fromages, plateaux de fruits de mer à
déguster sur place ou à emporter. C'est
également un bar ou vous pourrez
déguster vins et bières.

0.3 km
 MOLIETS-ET-MAA

 4

Le Meltin' Restaurant Bar Tapas

 +33 5 58 48 53 78
Avenue de l'Océan

 https://lemeltin.fr

Le restaurant, le Meltin’ est niché aux
pieds des dunes de Moliets-et-Maâ, à
quelques pas de la plage. Entrez dans
l’atmosphère détendue et conviviale de
son jardin, pour déjeuner, dîner ou boire
un verre accompagné de tapas. Sa
carte est composée d’entrées fraîches,
de plats fait maison, de poissons et de
viandes grillées à la plancha, Burgers…
Découvrez nos cocktails et notre large
gamme de rhums, bruns, blancs et
arrangés.

0.3 km
 MOLIETS-ET-MAA

 5

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.lakbanemoliets.com
https://www.lechamporeau.com/
https://lemeltin.fr
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OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD

WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Que faire à Landes Atlantique Sud Les Spots

Café la Plage

 +33 5 58 47 16 15  +33 6 80 87 87
02

Place de la Balise

Le Café LA PLAGE vous propose une
carte de saison à base de produits frais
.Tapas et spécialités régionales
viendront vous ouvrir l’appétit avant un
moment de plaisir autour d’une carte
généreuse : Salades gourmandes,
bowls ,ceviche, tacos , pitas, grillades
de poissons et de nombreuses
spécialités de viandes grillées. Burger
de Bœuf Angus servi avec des frites
fraiches ou suggestions du jour à
l’ardoise . Sans oublier la spécialité du
Café LA PLAGE ! : les moules à la
plancha servies avec des frites fraiches
. Pour les gourmands une carte de
desserts ,gaufres, crêpes, pancake et
coupes glacées, sans oublier notre
véritable açai bowl. Côté bar = cocktails
maison, apéritifs et carte des vins vous
surprendront ! Ambiance décontractée
à 2 pas des dunes.

0.5 km
 MOLIETS-ET-MAA

 6

La Baïne à vins

 +33 6 83 21 29 69#+33 6 43 06 99
15

9 Place de la Balise

Ambiance conviviale pour ce bar tapas
situé à deux pas de la plage de Moliets.
Grand choix de vins et tapas maison.
Venez profiter d'un moment de
décompression sur la terrasse de la
Baïne.

0.5 km
 MOLIETS-ET-MAA

 7

Le 28ème, restaurant du Golf de
Moliets

 +33 6 76 89 74 90
Rue Desbieys

 https://www.golfmoliets.com

Le restaurant du golf de Moliets « LE
28EME » est ouvert à tous, tous les
jours ! Nouveau chef, nouvelle carte.
Venez découvrir la cuisine « Faite
maison » du chef Ludovic Mathieu.
Tous les jours de la semaine un menu
du jour et une carte de saison travaillés
avec des produits locaux
rigoureusement sélectionnés. Profitez
de la terrasse panoramique pour siroter
un verre entre amis ou en famille.

0.8 km
 MOLIETS-ET-MAA

 8

Le Matou Timbré

 +33 5 58 48 62 11
2 Place de L'Hôtel de Ville

 https://lematoutimbre.com

Sandie et Fred vous accueillent dans un
cadre rétro, jazzy charmant autour d'un
verre ou d'un repas pour la formule du
midi ou un dîner entre ami.e.s, en
famille ou en amoureux. Une cuisine
originale instinctive de saison avec des
produits de qualité et légumes bio vous
attend! Pour les curieux, l'énigme du
Matougame se cache aux murs du
Matou Timbré. Des animations ont lieu
tout au long de l'année (sauf
juillet/août), notamment chaque fin de
mois, s'organise un repas dégustation
"dans le noir" sur une nouvelle
thématique à chaque fois. Au Matou,
notre empreinte écologique est
surveillée.

2.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 9

Mamasè

 +33 5 58 48 92 05
5 avenue Côte d'Argent

 https://www.restaurant-mamase.fr

Restaurant Bar Tabac " Le Mamasè "
cuisine du monde, ambiance
chaleureuse et colorée. Recettes
traditionnelles, cuisine du monde
orientale & exotique, Tajine , poulet
Yassa, bar tapas. Spécialisé dans les
bières belges, Juillet/Août :
animations/soirées à thèmes (couscous
royal, barbecue, soirée sénégalaise
etc...). Durant la saison touristique une
tente Berbère est à votre disposition
pour le confort de vos soirées. Vous
découvrirez un voyage des sens et des
saveurs. Le restaurant "Mamasè" vous
attend tous les jours de 8h à minuit.
Pour votre confort, un parking gratuit
est situé juste à l'arrière du restaurant
(côté terrasse). WIFI à disposition. -
Mercredis soirs (été) : soirée moules
frites (sur réservation) - Vendredis soirs
: soirées couscous sur place ou à
emporter sur réservation.

3.8 km
 MESSANGES

 K

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.golfmoliets.com
https://lematoutimbre.com
https://www.restaurant-mamase.fr
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OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD

WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Que faire à Landes Atlantique Sud Les Spots

La Hitillère

 +33 5 58 42 60 80
Avenue de la Plage

Plats régionaux, poisson, burger et
viande maturée. Rhumerie avec plus de
1 0 0 r h u m s de différents pays du
monde. Programme concert gratuit tous
les samedi à partir de 22h.

3.8 km
 MESSANGES

 L

Pizzéria Le Grillon

 +33 5 24 26 55 68
Rond point du Bourg

 https://www.pizzeria-legrillon.fr/

Le Grillon vous propose des pizzas au
feu de bois, pâtes fraîches et lasagnes
maison, camemberts rôtis au four,
salades. Pizzas et salades sur place ou
à emporter. Ambiance chaleureuse,
terrasse ensoleillée.

3.8 km
 MESSANGES

 M

Lou Pioc Rostit

 +33 5 24 26 10 57
1 Lotissement du Centre, Route des

Lacs

Nouveau concept, nouveaux
propriétaires, réouverture fin MAI.

3.9 km
 MESSANGES

 N

La plage

Avenue de la plage

 https://www.laplagemessanges.com/

Bienvenue dans notre refuge, perché
sur une dune côtière offrant une
immersion authentique dans l'âme des
Landes. Notre restaurant incarne la
parfaite fusion entre produits locaux et
vues imprenables. Imaginez-vous,
dégustant des plats exaltant la richesse
des terroirs locaux, chaque assiette un
récit de fraîcheur et d'authenticité. En
arrière-plan, des couchers de soleil
magiques illuminent le ciel de belles
couleurs orangées, parfois
accompagnés du ballet gracieux des
dauphins dans les eaux scintillantes.
Notre équipe dévouée vous promet une
expérience mémorable. Engagés dans
des pratiques durables, nous
privilégions les produits locaux pour
soutenir la communauté et
l'écosystème. Pour une escapade
romantique ou une réunion entre
proches, notre restaurant est le théâtre
où la nature se marie harmonieusement
avec une cuisine raffinée.

4.0 km
 MESSANGES

 P

Le bistrot de la gare

 +33 5 58 89 00 42
126 Impasse de la Gare

Le Bistrot de la Gare vous accueille
d'Avril à Novembre dans un cadre
calme entre foret et piste cyclable. Le
bistrot est ouvert à partir de 8h00 pour
une pause petit déj' ( boissons
chaudes, jus de fruit, smoothies ainsi
que croissants, tartines et gâteaux
maison). Service restaurant de 12h à
15h, une carte simple avec des produits
frais. Planches de charcuterie, salades
(italienne, Landaise ou salade du
pêcheur), ceviche et tartare de bœuf,
chipirons, croque-monsieur, .. et menu
enfants. Pause goûter jusqu'à 18h30,
gaufres, glaces et boissons.

4.4 km
 MESSANGES

 Q

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.pizzeria-legrillon.fr/
https://www.laplagemessanges.com/
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OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD

WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Que faire à Landes Atlantique Sud Les Spots

Le Local

 +33 9 54 97 52 72
2150 Route des lacs

 https://www.lelocalburger.com

Au Local, nous allions la street food et
la cuisine faite maison à base de
produits de qualité. Nos burgers sont
donc composés du pain aux céréales
du boulanger de Moliets-et-Maâ, des
légumes frais du maraîcher de
Chalosse, de sauces faites maison, de
fromage de pays (Brebis du Sud-Ouest,
Raclette de Savoie…) et de la viande
de bœuf 100% Française grillée à la
plancha. En plus de notre carte, le chef
vous propose chaque mois un burger
qui sort de l’ordinaire. Et pour les plus
créatifs d’entre vous, nous proposons
une carte 100% personnalisable qui
vous permettra de composer votre
burger de A à Z.

5.7 km
 MESSANGES

 R

Chez Tonton

 +33 7 82 07 04 06
2447 Route des Lacs

Chez Tonton, le resto snack fait
maison, des bons produits, du frais, du
local, de l’artisanal, dans une bonne
ambiance, familiale, déco boisée et
végétale, sur fond de musique rétro !
Soirée a thème tous les jeudis.

6.0 km
 MESSANGES

 S

Chez Coco

 +33 5 58 72 90 01
7 Avenue des Dunes

Chez Coco vous propose sa carte de
street food avec ses burgers, ses
pizzas et son kebab à la broche. Vous y
trouverez également une carte
traditionnelle pleine de surprises. Large
choix de cocktails sophistiqués, vin,
spiritueux, glaces, petits déjeuners...
Lieu convivial offrant une salle avec
billard et une grande terrasse au pied
des dunes à deux pas de la plage.
Possibilité de consommer sur place ou
à emporter. Licence IV et accès
handicap

6.6 km
 VIEUX-BOUCAU

 T

La Crêperie Saint Jours

 +33 5 58 48 15 62
17 rue du Capitaine Saint Jours

Dans une des plus vieilles maisons de
pêcheurs de Vieux-Boucau, notre
crêperie vous accueille avec ses
galettes sarrasin et crêpes froment
travaillées à la main au moment dans la
pure tradition.

7.0 km
 VIEUX-BOUCAU

 U

Noolie's Pizza

 +33 5 58 41 09 18
8 Route des Lacs

 https://www.nooliespizzas.fr/

Chez Noolie's Pizzas, vous trouverez
des produits faits maison, dans le
respect de la tradition italienne et de la
qualité des produits! Notre pâte a pizza
artisanale est façonnée dans notre
laboratoire puis étalée à la main devant
le client avant d'être enfournée dans le
Four à bois qui vous garantira une
cuisson impeccable! Laissez vous
également tenter par nos desserts ou
nos lasagnes maison! Tous ces produits
sont bien sûr à emporter, mais vous
pouvez aussi profiter de nos tables en
intérieur ou de notre terrasse en été
pour les déguster sur place. Bon appétit
à toutes et à tous!

7.0 km
 VIEUX-BOUCAU

 V

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.lelocalburger.com
https://www.nooliespizzas.fr/
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OFFICE DE TOURISME LANDES ATLANTIQUE SUD

WWW.LANDESATLANTIQUESUD.COM

Que faire à Landes Atlantique Sud Les Spots

Bain de forêt

 +33 6 83 17 65 44
10 place de la Bastide

 https://www.elisabethcondom-sophrologue.com/

Bain de forêt de 2 h guidé par une
sophrologue certifiée. Les forêts sont
une ressource étonnante. Elles nous
donnent tout ce qu'il faut pour exister.
Elles produisent de l'oxygène, purifient
l'air que nous respirons, ainsi que l'eau
que nous consommons. Elles stoppent
les fleuves et rivières qui sortent de leur
lit, ainsi que l'érosion des montagnes et
collines. Elles nous apportent de la
nourriture, des vêtements et un abri,
ainsi que le matériau nécessaire à la
fabrication de meubles et d'outils. En
dehors de cela, les forêts nous ont
toujours aidés à panser nos blessures
et à soigner nos maladies. Et depuis
des temps immémoriaux, elles apaisent
nos inquiétudes soulagent nos esprits
tourmentés, nous rendent la santé et
nous revigorent. Eveil des sens, laissez
la nature entrer en vous par vos
oreilles, vos yeux, votre nez, votre
bouche et vos pieds. (Dr Qing Li :
Shinring Yoku )

0.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 1

Joe Bike - Moliets

 +33 5 58 48 85 48
17-18 Rue de la Bastide

 https://www.joebike.fr/landes/location-velos-moliets/?utm_source=partnaire&utm_medium=referral&utm_campaign=fiche-magasin&utm_id=landes-atlantique-sud

Louez votre vélo à Moliets avec Joe
Bike. Que ce soit pour une balade
tranquille en famille ou pour des
explorations plus sportives, le magasin
offre une large sélection de vélos :
vélos de ville, VTT, fatbikes, vélos de
route et vélos électriques, pour explorer
les sentiers et les pistes cyclables de la
rég ion . Ce magasin se spécialise
exclusivement dans la location de
vélos, mais pour l’achat ou la réparation
de votre vélo, vous pouvez vous rendre
à Joe Bike - Le Hangar dans la zone
Pédebert, qui est ouvert toute l’année.

0.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 2

Location Vélos du Golf

 +33 5 58 48 55 87
Rue Mathieu Desbieys

 https://www.velos-du-golf.fr/

Les Vélos du Golf vous souhaitant la
bienvenue à Moliets dans les Landes!
Nous vous accueillons dans notre
agence au Club House de Mars à
Novembre. Spécialistes de la location
de vélos et vélos électriques depuis
1992, nous vous guiderons dans le
choix de votre vélo. Moliets est une
charmante et réputée station balnéaire
de la côte Sud des Landes, entre son
coeur de village, ses forêts et ses
plages océanes. Alors louez votre vélo
et en avant pour des vacances pleines
de ressources et de vitalité!

0.5 km
 MOLIETS-ET-MAA

 3

Maâ Surf School

 +33 5 58 48 55 69  +33 7 57 06 18
26

3 la Tête de Plage

 https://molietsetmaasurfschool.com/

Maa Surf School, à Moliets-et-Maa, est
une école de surf idéale pour débutants
et confirmés. Encadrés par des
professeurs diplômés, les cours
s’adaptent à tous les niveaux et âges,
avec des groupes homogènes pour
progresser en confiance. Le spot, l’un
des plus beaux des Landes, offre des
vagues adaptées à tous, dans un cadre
naturel préservé. Le Maa Surf Shop,
partenaire de Rip Curl et Billabong,
complète l’offre avec un large choix
d’équipements : planches,
combinaisons, accessoires, textiles et
location de matériel (surf, bodyboard,
SUP). Que ce soit pour apprendre,
progresser ou s’équiper, Maa Surf
School allie expertise, convivialité et
qualité, pour des sensations fortes et
des souvenirs inoubliables sur la côte
landaise.

0.5 km
 MOLIETS-ET-MAA

 4

Ecole de surf Moliets Soonline
surf school

 +33 5 58 47 16 11  +33 6 25 98 48
57

6 Impasse de la Dune

 https://www.ecoledesurfmoliets.com

Soonline, école de surf à Moliets,
labellisée Qualité Tourisme et
Fédération Française de Surf se trouve
à côté la grande plage de Moliets et
Maa dans les Landes. Soonline surf
school propose cours et stages surf &
skate en toute sécurité sur un spot de
surf unique pour tous niveaux.
Encadrés par des moniteurs diplômés
dans une ambiance chaleureuse &
familiale. Dès tout petit à plus grand,
vous êtes tous les bienvenues dans
notre école de surf à Moliets plage.
Location et vente de matériaux
technique surf et skate avec des toutes
types de planche de surf, skate,
bodyboard & accessoires ! Surf Shop
technique et textile avec du streetwear
et marques de glisse, innovative et éco
– friendly. Nos valeurs : la Qualité,
l'Expérience, la Sécurité et le Plaisir !
Pour toutes infos ou résa, notre équipe
est à votre écoute. Ravi de vous
accueillir.

0.5 km
 MOLIETS-ET-MAA

 5

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.elisabethcondom-sophrologue.com/
https://www.joebike.fr/landes/location-velos-moliets/?utm_source=partnaire&utm_medium=referral&utm_campaign=fiche-magasin&utm_id=landes-atlantique-sud
https://www.velos-du-golf.fr/
https://molietsetmaasurfschool.com/
https://www.ecoledesurfmoliets.com
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Ecole de skate Moliets Soonline
skate school

 +33 5 58 47 16 11  +33 6 25 98 48
57

6 Impasse de la Dune

 https://www.ecoledesurfmoliets.com/

École de skate & surf Soonline,
labellisée, Qualité Tourisme et
Fédération Français Skate, à Moliets et
Maa. Cours et stages de skate
(longboard, street & surf skate) en toute
sécurité dans une ambiance et un cadre
nature & unique. Des formules sur
mesure pour tous niveaux et tout âges
(dès 5 ans) : découverte, progression
ou coaching ! Notre identité : la
passion, l'expérience, la progression et
surtout le plaisir ! Matériel et transport
inclus dans tous nos cours. Location et
vente de matériaux technique surf &
skate avec un énorme choix en planche
de surf, skate, SUP, Bodyboard et
accessoires ! Surf Shop technique et
textile avec des grandes marques de
glisse, innovative, tendances et éco –
friendly. Pour toutes infos & réservation,
merci de nous contacter pour avoir les
meilleures offres tous les jours de 8h30
à 20h. Bienvenue à tous les fans de la
glisse !

0.5 km
 MOLIETS-ET-MAA

 6

Spot de surf de la Plage Centrale

Avenue de l'Océan

Les bancs de sables bougent avec
l’embouchure du Courant d’Huchet. Les
débutants se concentrent au niveau de
la plage Centrale. Un spot très exposé
aux houles d'Ouest et à la position des
bancs de sables. Vent d'Est impératif
pour avoir un plan d'eau praticable. Surf
shop et tous commerces sont à
proximité de la plage en saison.

0.5 km
 MOLIETS-ET-MAA

 7

Moliets Surf School

 +33 5 40 77 14 84  +33 6 28 49 02
57

10 Place de la Balise

 https://molietssurfschool.com/

Moliets Surf School est situé au pied de
la dune de la plage centrale. Il s'agit du
parfait endroit pour découvrir le surf ou
bien se perfectionner dans une
ambiance conviviale et décontractée
tout en sécurité, avec une équipe de
moniteur diplômés d'état prête à
partager leurs savoirs et leurs
connaissances du surf avec vous !
L'école est équipée de vestiaires ainsi
que de douches et labellisée par la
Fédération Française de Surf.

0.5 km
 MOLIETS-ET-MAA

 8

Plage Centrale de Moliets-et-Maâ

 +33 5 58 48 54 11
Avenue de l'Océan

 https://www.plages-landes.info/moliets-et-maa/

A Moliets, la plage Centrale est le lieu
incontournable pour surfer, bronzer,
papoter, rigoler, manger une glace, faire
des châteaux de sable… Ceux qui
recherchent de l’animation trouvent tout
sur place grâce aux commerces
installés le long de la plage centrale.
Pour une plage plus intimiste, rendez-
vous plutôt sur la plage des chênes
lièges, à l’abri des foules. Profitez de
votre venue pour découvrir l'extrémité
du Courant d’Huchet. A pied ou en
barque accompagné par nos charmants
bateliers, laissez vous guider à travers
sa Réserve Naturelle et découvrez
"l'Amazonie landaise". Pas de douches.
Deux tiralos sont disponibles pour les
personnes handicapées. Le naturisme
est toléré en dehors de la zone
réglementée. Les chiens sont acceptés
tenus en laisse mais ils sont interdits
dans la zone située entre le poste de
secours et l'embouchure du courant.

0.6 km
 MOLIETS-ET-MAA

 9

Golf de Moliets

 +33 5 58 48 54 65
Rue Mathieu Desbieys

 https://www.golfmoliets.com

Créé en 1989, par l'architecte Robert
Trent Jones Jr le Golf de Moliets offre
un 27 Trous ... pas un trou ne
ressemble à un autre ! Parcours
envoûtant entre forêt et océan ! Venir
jouer au golf de Moliets, c’est profiter
d’une expérience mémorable. Les 3
bonnes raisons pour jouer le parcours
18 trous du Golf de Moliets : la qualité
du dessin de Robert Trent Jones,
l’environnement de la forêt et de la mer,
la qualité de l’entretien et de l’accueil,
son accès toute l'année. Parcours: 18
trous et 9 trous homologués.
Compétitions de classement.
Réservation des green-fees
directement en ligne. Stages tous
niveaux.

0.7 km
 MOLIETS-ET-MAA

 K

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.ecoledesurfmoliets.com/
https://molietssurfschool.com/
https://www.plages-landes.info/moliets-et-maa/
https://www.golfmoliets.com
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Plage des Chênes-Lièges

 +33 5 58 48 54 11
Rue Brémontier

 https://www.plages-landes.info/moliets-et-maa/

La plage des Chênes Liège se situe à
1km au sud de la plage centrale, on y
accède à pied depuis la station
balnéaire en traversant le Golf, ou bien
en vélo ! C'est une plage qui se mérite,
mais si vous recherchez une plage plus
intimiste pour poser votre serviette sur
le sable et profiter pleinement du
paysage au cœur de la forêt et de la
vue sur l’océan, c’est ici qu’il faut vous
rendre ! Bien moins fréquentée que la
plage centrale de Moliets, elle est en
effet idéale pour ceux qui cherchent un
endroit à l’abri des foules. Le naturisme
est toléré en dehors de la zone
réglementée.

1.0 km
 MOLIETS-ET-MAA

 L

Surfing Courant d'Huchet

 +33 6 63 38 17 44
rue de l'embouchure

 https://surfingcourantdhuchet.com

Bonjour à toutes et à tous ! Je suis
Pierre de Surfing Courant d’Huchet, à
Moliets & Mâa. Mon concept ? Un van
de surf aménagé rien que pour vous !
Le but ? Un nombre de cours limité
pour plus de qualité et de proximité.
Que vous soyez novice ou que vous
souhaitiez simplement vous
perfectionner, je suis à votre service
pour vous faire profiter pleinement de
chaque session ! Les cours sont
assurés en fonction des horaires des
marées, afin que nous puissions
exploiter un maximum les bonnes
conditions que l’océan peut nous offrir.
Tout le matériel de l’école
(combinaisons, planches, leash…) est
flambant neuf, il n’y a plus qu’à
l’inaugurer ! Contactez-moi par mail ou
par téléphone en me faisant part de vos
attentes, j’y répondrai avec grand plaisir
! À très bientôt à l’eau !

1.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 M

Spot de surf des Chênes Lièges

Rue Brémontier

Parfois de belles vagues déferlent
derrière le golf, mais les locaux gardent
bien leurs secrets. À respecter tout
comme la dune en accédant par le
cheminement prévu à cet effet.

1.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 N

Ecole de surf du Golf

 +33 6 74 36 54 67
 https://www.ecoledesurfdugolf.com/

L'école de surf du golf a le plaisir de
vous accueillir d'avril à novembre dans
une ambiance conviviale sur une des
plages les mieux préservées de la côte
landaise. De l'initiation au
perfectionnement. L'établissement est
déclaré Jeunesse et Sport et adhérent
de la Surfrider Foundation.

1.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 P

Médiathèque ouverte à tous

 +33 5 58 48 36 87
Avenue de l'Océan

 https://www.messanges40.fr/Sports-Loisirs-Culture/Mediatheque

Consultation et prêt de romans, romans
policiers, documentaires, magazines,
BD, Album, DVD, Livres-lus, etc. pour
enfants, adolescents et adultes. Accès
à internet : ordinateurs accessibles au
public, connexion Wifi et Ethernet.
(l'accès aux ordinateurs et au réseau
sont soumis à l'acceptation du
règlement intérieur de la médiathèque)

1.1 km
 MESSANGES

 Q

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.plages-landes.info/moliets-et-maa/
https://surfingcourantdhuchet.com
https://www.ecoledesurfdugolf.com/
https://www.messanges40.fr/Sports-Loisirs-Culture/Mediatheque
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Pêche sur les étangs de Moliets
et de La Prade

 +33 5 58 48 56 58
 https://www.cartedepeche.fr/

Nos deux étangs : étang de Moliets et
étang de la Prade sont des havres de
paix pour les pêcheurs débutants et
confirmés. Brochets, sandres, perches,
black-bass, gardons, carpes, tanches et
anguilles.. La Carte de pêche y est
obligatoire, vous trouverez différentes
cartes en fonction de vos besoins
(enfants, à l'année, à la semaine, à la
journée..) en vente à l'Office de
Tourisme de Moliets et Maâ.

1.6 km
 MOLIETS-ET-MAA

 R

Adrénaline Parc

 +33 5 58 48 56 62
727 Route des Lacs

 https://adrenalineparc.fr/

Différents loisirs pour un maximum de
plaisir, entre amis, en famille. -
Parcours Aventure : 3 h au cœur de la
nature : 300 ateliers de 3 à 17m. 250
équipements à partir de 5 ans. 30
circuits différents. Les enfants de 5 à 10
ans doivent être sous la surveillance
d'un de leur parent. Sans réservation . -
Paint Ball : 2 aires de jeux, 60
équipements, 2h d'activité. Paint ball
junior à partir de 8 ans. Réservation
nécessaire pour le paint ball -Quad,
Mini-motos : à partir de 6 ans, plusieurs
circuits. 30 véhicules. -Forfait multi-
activités, anniversaire, enterrement de
vie de célibataire, séminaire et groupes.

2.0 km
 MOLIETS-ET-MAA

 S

Location Quad et Mini motos -
Adrénaline Parc

 +33 5 58 48 56 62
727 Route des Lacs

 http://www.adrenalineparc.fr

4 circuits de sable dans la forêt. Un
parc de 30 véhicules pour enfants et
ados. Pour adultes uniquement mini
moto (110 cc). Quad à partir de 6 ans
et mini moto à partir de 8 ans. Attention
quad et mini moto ouvert à partir de 14
H tous les jours.

2.0 km
 MOLIETS-ET-MAA

 T

Terra Aventura : Le Petit Squiroù

Avenue du Général Caunègre

 https://www.terra-aventura.fr/

Une toute nouvelle façon de découvrir
la commune de Moliets-Et-Maâ, avec
son centre ville, ses lavoirs, ses
fontaines . . . Muni de votre application
100% gratuite "Terra Aventura", partez
à la rencontre de Zouch', qui vous
emmènera dans ses z'aventures
sylviculturiennes ;) Trouvez la cache et
vous trouverez votre trésor : le fameux
Poïz du parcours ! Prélevez un badge
et remettez bien la bouteille au secret !
Puis vous validerez votre parcours soit :
o en flashant le QR Code associé o en
ayant récupéré le mot-mystère dans le
carnet et en l’enregistrant sur la feuille
de route du parcours, sur le site
Internet.

2.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 U

Aire de Jeux Enfants

Rue de Magenta

Aire de jeux pour les enfants de 3 à 8
ans proche du City-Park et de l'aire
sportive.

2.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 V
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Galerie Reg'Arts en Marensin

115 Rue du Général Caunègre

Tous les 15 jours une exposition
différente dans cette galerie aux
couleurs des Landes. Peinture,
Photographie, sculpture, céramique...
Cette Galerie ouvre ses portes
gratuitement aux artistes. Pour le plus
grand plaisir des visiteurs, ce sont les
artistes eux-mêmes qui vous y
accueilleront ... de très riches échanges
en perspective.

2.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 W

Aire Sportive

Rue de la Solidarité

Une aire sportive composée d'un terrain
de basket et d'une table de ping-pong
ainsi que des agrès sportifs en accès
libre. Cet espace est situé à côté de la
médiathèque, derrière le centre
médical.

2.1 km
 MOLIETS-ET-MAA

 X

City-Park

Rue de Magenta

Aire d'activités multi-sports à Moliets :
Basket, football, handball, piste
d’athlétisme et volley.

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 Y

Vira & Vasa - La chasse au trésor
sonore

Place du Village

 https://viravasa.fr

« Vira & Vasa », c’est une balade
sonore qui allie imaginaire et réel. Vira
& Vasa, les deux jeunes « venturiers »
vont aider un pèlerin à retrouver son
ânesse, Bert, Berti, Bertu… Bref, nos
deux Venturiers vont l’aider à la
retrouver mais pour cela, ils vont devoir
traverser une étrange et mystérieuse
forêt. Un loisir malin qui stimule
l’imaginaire des enfants tout en leur
permettant de faire connaissance avec
leur lieu de vie ou de promenade.
Chaque lieu de pause sur le parcours
est en effet l’occasion de découvrir
l’histoire du lieu. Alors les Venturiers...
à la Venture !

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 Z

Médiathèque Maximilien Kogoj

 +33 5 58 48 54 19
Rue de la Solidarité

La médiathèque est accessible à tous et
l'adhésion gratuite. La consultation
d'ouvrages et le jeu sur place sont libres
et gratuits. Une inscription (gratuite) est
nécessaire pour le prêt. Caution de 30€
pour les non résidents (restituée au
retour des documents). La médiathèque
vous propose : Des espaces adultes et
ados, enfants (romans, documentaires,
albums, BD, romans ados, livres
audios, livres en grands caractères,
CD, DVD, un fond local) 1 espace jeux
de société très diversifié 1 espace
multimédia : ordinateurs connectés à
internet, scanner en accès libre et
photocopieur : Impression : 0.15€/ page
Tous les premiers samedis du mois
(hors juillet-août) de 10h à 12h :
matinée jeux de société.

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
https://www.landesatlantiquesud.com/destination/les-spots/
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Boulodrome de Moliets-et-Maa

Place de l'Hôtel de Ville

Une aire Place de l'hôtel de ville. Une
aire Place de la Bastide.

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 

Pelote Basque

Fronton Municipal

-Au fronton municipal. Place de l'Hôtel
de Ville. Accès libre. -En Juillet et Août :
-Initiation avec moniteur proposé une
fois par semaine. Renseignements et
inscription auprès de l'Office de
Tourisme -Démonstrations de Pelote
Basque à Main Nue et Grand Chistéra
tous les mardi à 21h00 complété par un
spectacle de Folklore Landais (payant)

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 

Location de Vélos Montier

 +33 5 58 48 51 47
1391 avenue des lacs

Location : VVT, VTC, VAE, Vélos
classiques (adultes enfants)

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 

Skate park

 +33 6 81 41 57 03
Pôle Animation Place Mairie

Situé au Pôle Animation avec des
structures à couvert pour la pratique de
skateboard et trottinette. Ouvert au
public accès libre et aux entrainements.
-Horaires accès libre : Mercredi de 18h
au 21h Vendredi 16h30 au 20h Samedi
18h au 21h Exceptionellement fermé du
15 au 25 août inclus Renseignements:
06 81 41 57 03 -Entrainements du Club
Lous B Skate club : lundi, mercredi et
Samedi Renseignements club: Pacôme
- 06 81 41 57 03

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 

Pistes cyclables

La Vélodyssée vous permettra au
départ de Moliets de partir à la
découverte des villages voisins à
travers forêt, à l'ombre des pins sur une
piste protégée et équipée pour vos
pauses pique-nique. Moliets - Vieux
Boucau : 16km aller retour Moliets -
Léon Lac : 16 km aller retour Moliets -
Soustons : 30 km aller retour Moliets -
Capbreton : 50 km aller retour La carte
"à pied, à vélo" en vente 1€ dans les
agences de l'office de toursime Landes
Atlantique Sud, vous permettra de
composer vos propres circuits

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
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Trott'In Landes

 +33 7 67 45 25 05
1900 route de la Côte d'Argent

 https://www.trottinlandes.com/

Location et balades de trottinettes
électriques tout terrain. De 1h à 2h, en
journée ou nocturne, partez sur un de
nos parcours, accessibles à tous. A
partir de 14 ans.

2.5 km
 MESSANGES

 

Ça me trott'

 +33 6 20 99 02 64
Hall des sports

 https://www.ca-me-trott.fr/

Balades en trottinettes électriques tout
terrain Ça se lève : Vous aimez vous
lever tôt ? Alors venez vous réveiller
avec la faune et la flore de la forêt
landaise. En plus, le café est offert ! Ça
m'intrigue : Le temps d'une agréable
balade en forêt, venez découvrir les
secrets mystères qui se cachent
derrière l'histoire de Messanges. Ça
décoiffe : Envie de sensations ? Cette
aventure est faite pour vous ! Faites le
plein d'adrénaline, dans les sentiers
cachés de Messanges Ça grignote :
Charcuterie, vin, fromage...Avis aux
gourmands : cette balade est faites pour
vous ! Partez à la rencontre de nos
producteurs locaux... Ça se couche :
Admirer un beau coucher de soleil au
sommet de la dune, ça vous tente ?
Puis repartez en nocturne pour
d'incroyables sensations !

3.9 km
 MESSANGES

 

L'Embouchure du Courant
d'Huchet

Rue de l'Embouchure

Le courant d’Huchet relie le lac de Léon
à l’Océan à Moliets. L’embouchure offre
un panorama qui surprend et extasie les
amoureux de nature. Et pour les
promeneurs c’est le point de départ
d’une balade à pied au bord du courant
qui vous invite à découvrir sa
végétation luxuriante et tropicale. Sa
fameuse réserve naturelle peut
également se découvrir en visite guidée
à pied et en barque. Située sur la plage
de Moliets, l'embouchure est un lieu
emblématique de la commune de
Moliets car ses paysages sont
changeants. L'embouchure n'est pas
endiguée et fluctue au grès des ses
envies, des marées, des conditions
météo et des saisons. La plage n'y est
pas surveillée et les chiens n'y sont pas
admis car il s'agit d'un milieu naturel
protégé.

1.0 km
 MOLIETS-ET-MAA

 1

Etang de Moliets

Paradis des pêcheurs et des
promeneurs, classé Natura 2000.
Promenade de 4 km autour de l’étang,
la fontaine et le lavoir Notre-Dame.
Accessible avec un chien. Pour plus de
balades sur notre territoire vous pouvez
consulter le site
www.baladesudlandes.fr

1.7 km
 MOLIETS-ET-MAA

 2

A Moliets, circuit du ruisseau de la
Prade et du swing

 +33 5 58 48 56 58
Rue des pélerins

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 3
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Boucle à vélo Soustons - Azur -
Messanges - Vieux-Boucau

 +33 5 58 41 52 62
Allée de la Voile

11.0 km
 SOUSTONS

 4

La côte sauvage

« Côte Sauvage » ! Le nom du site
porte toute une promesse de
dépaysement et d’isolement. Face à
l’océan atlantique, les 34 hectares de la
propriété du Conservatoire sur la
commune de Soorts-Hossegor,
constituent un cordon dunaire bien
préservé et d’une hauteur et d’une
largeur suffisantes pour masquer aux
usagers de la plage les zones
résidentielles dissimulées sous la
frange forestière. Entre la plage océane
à l’ouest et le boulevard du Front de
Mer qui longe l’arrière-dune à l’est, le
site est composé à 95 % de dunes non
boisées. La lisière forestière naturelle
est quasi absente, seules quelques
reliques sont présentes sur la zone
centrale, mais sont assez dégradées.
La dune est en pente douce côté plage
et plus abrupte à l’est. Elle est couverte
d’une végétation peu dense. C’est un
bel exemple de dune du littoral sud
landais qui, fait rare, est peu sujette à
l’érosion.

19.3 km
 HOSSEGOR

 5

Promenade du front de mer

21.6 km
 HOSSEGOR

 6

Le fronton et la place du village

Lieux où règne l'esprit de village, festif
avec les fêtes locales (pour le 15 août),
les parties de pelote et de pétanque ou
pour un moment de détente sous les
platanes.

2.2 km
 MOLIETS-ET-MAA

 1

Bergerie des Vignerons de Tursan

 +33 5 58 97 33 35
4 chemin de Camentron

 https://www.tursan.fr/store/messange

"Portée par la force du collectif où
l’humain fait corps avec la nature, notre
Coopérative des Vignerons de Tursan
regroupe une centaine de vignerons
qui, depuis 1958, défendent avec cœur,
un territoire, une Appellation. Située à
Geaune dans le Sud-Ouest de la
France, l’équipe cultive 500 hectares de
vignes selon un mode de culture
spécifique que traduit magnifiquement
la typicité de nos vins de Tursan.
Élément d’un territoire à part entière, le
vin s’inscrit ici dans la défense d’une
agriculture raisonnée de qualité, d’une
gastronomie et d’un savoir-vivre
landais, et s’élabore dans la pleine
expression des spécificités d’un climat,
de terroirs et de cépages ancestraux
des Pyrénées océanes.

5.2 km
 MESSANGES

 1

https://www.landesatlantiquesud.com/activites/
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https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.landesatlantiquesud.com/
https://www.tursan.fr/store/messange
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Campistron & Grihon

 +33 5 58 89 30 91
 https://foiegrascampistron.fr/

Foies gras et confits de canard Label
Rouge.

7.0 km
 VIEUX-BOUCAU

 2
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